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ZPRAVODAJ O VYCHOVE AVYUZITI VOLNEHO CASU DETi A MLADEZE




Povzbuzeni PRO DUSI

aneb Wellbeing

Objevilo se nam tady takové nové
slovo. Wellbeing. Co to znamena?
Zkrdcend definice pravi, Ze je to stav,
kdy miZeme v podporujicim a pod-
nétném prostredi plné rozvijet sviij
plnohodnotny a spokojeny Zivot.
Zkuste si zavrit oi a takové prostiedi
si predstavit. Co vidite?

AC by to jisté byla krasna definice
Skoly, pfiznam se, Ze ja vidim stromy,
stany a déti, jak se brodi v potoce

a stavéji hrdz, jiné se uci hrat na kyta-
ru, vafi v polni kuchyni nebo si povi-
daji s dospélymi, ktefi jim s respektem
naslouchaji. Kde ja néco takového uz
vidéla v redlu? No jasné! Ja prosté
véfim, Ze organizace pracujici s détmi
a mladeZi takové prostredi nabizeji uz
dlouhou dobu. At uz se jedna o tabo-
rové oddily nebo nizkoprahové kluby
(tam tedy vyménime potok za stolni
fotbalek, ale to dilezité — jako vzajem-
ny respekt — z{stava).

Také vérim, ze takové spolubyti se

do ¢lovéka otiskne a zlistane v ném

i v jeho dal$im Zivoté, kdy uZ tfeba

do oddilu (nebo na jinou volnocaso-
vou aktivitu) nechodi. Zkusenost, kdy
je mlady clovék prijimany a mize se
rozvijet v tom, co je pro néj opravdu
dllezité, ta z(stava a mlze nas posilit
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na zbytek Zivota. Kdyz se k tomu
prida trochu nepohodli a poradnych
zazitkd, uz z toho je slusny koktejl
pro podporeni stability v nas. A to je
obzvlasté v dnedni dobé, kdy vidime
u mladych lidi pfibyvani dusevnich
obtizi, velmi dllezité.

Jsem rada, ze mohu v rdmci své prace
v Ceské radé déti a mladeze (CRDM)
vénovat pravé dusevnimu zdravi

a tomu, jak ho podpofit u vedoucich

i jejich svérencda.

Zacindme chystat rGzna vzdélavani,
sdileni dobré praxe, propojovani atd.
Budu moc rada za podnéty od vds, co
ve vasi praci s détmi a mlade?i zazi-
vate a co by vém pomohlo. A pokud
vas tato oblast zajima a nevadi vam
dostavat dalsi e-maily navic, napiste
mi na: lucie.bibova@crdm.cz, a zara-
dim vas do adresare, na ktery budu
posilat aktuality tykajici se dusevniho
zdravi a wellbeingu.

TéSim se na spolecnou cestu, plnou
sdileni, vzdélavani a vzajemné podpo-
ry. ProtoZe to prosté ma smysl!

Lucie Bibovd,

koordindtorka projektu podpory
dusevniho zdravi

v Ceské radé déti a mlddeze
Foto Jakub Sotl
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Wellbeing vcera
a DNES

Wellbeing (,,hojnost, blahobyt, dobré byti“) je moderni
slovo pro starou dovednost. Dovednost davnych lovcd

a zemédélcl. A nejen dovednost, ale i nutnost, ba pfiro-
zenost. Vnimam jej jako rovnovaziny stav, kdy mdj Zivot
neni pfilis vychylen na nékterou stranu. Mam tak akorat
stresu, tak akorat odpocinku, tak akorat zazitkd. Podle mé
v kterékoli dobé a na kterémkoli misté lidé pfirozené tihli

k wellbeingu. Pfed tisici lety hledéli lidé do ohné po nékoli-
kadennim lovu. Pfed stovkami let sedavali lidé pfed chalu-
pami na lavickach. Odpocivali, uvadéli se do rovnovazného
stavu. Well-byli.

Zijeme v dobé, kdy se mGzeme ucit rychleji nez kdykoli
v historii. Pokud se rozhodneme néco zménit, s nasimi

zdroji informaci to nezabere cely Zivot nebo roky jako
drive, ale mésice, tydny. A proto jakdkoli dovednost, kterd
prispiva k nasemu dobrému byti, je na dosah. ProtozZe
pokud dobre prosperujeme, pak mdzeme rozvijet sv{j dar,
ktery mame pfedat svétu.

Wellbeing je pro mé zejména byti

se sebou, zastaveni. Casto sly$ime:

nemam Cas na wellbeing, fesim

rodinu a préci. Ja jsem ale pro

jednoduché a kratké metody, které

kricek po kricku zlepsuji Zivot.

Treba: Nadechnout se védomé dvacetkrat denné. Jit par-
kem misto okolo néj a dotykat se strom(. Snist obéd po-
malu a vychutnat si ho. Pustit si podporujici pisefi. Kazdy
by takovou wellbeingovou metodu mél mit, vnimam ji jako
nutnost, protoZe uz malo sedavdme u ohné nebo pred
chalupou. Koho by zajimalo cvic¢eni delSiho charakteru,
doporucuji ¢lanek Travise Stroheckera What is Wellness
(najdete na internetu v PDF).

Josef Porsch — Abldkela
Liga lesni moudrosti
Foto Jan ,Chirurg” Hladik




Nas oddil pise sviij
pribéh témér 25 let.
Nékteri clenové do néj
pfFispéli par riznoro-
dymi radky, jini jsou
autory dlouhatdn-
skych kapitol. V cem
se od oddilii v nasem
okoli lisime, je pocetna komunita
dospélych, ktefi v oddile ziistdavaiji.

Obcas to pak na schizce vypada tak,
Ze se sejde dvacet pét déti a patnact
vedoucich, ktefi se bud zapoji do pfi-
pravenych aktivit, nebo jdou vymys-
let programy a akce na nasledujici
mésice. Neddvno jsme premysleli
nad tim, co pfispiva k tomu, Ze lidé
chtéji tvofit nasi oddilovou komuni-
tuiv dospélosti. Rada bych s vami
sdilela par principl, podle kterych se
v oddile fidime a jeZ ndm pomahaji

vytvaret prijemné prostredi, kam se
jeho ¢lenové radi vraceji.

Jednim z klicovych prvkl naseho
vzdélavani v oddile je nesoutézeni.
Tabulky s ro¢nim prehledem bodova-
ni ¢lenl tak u nas opravdu nenajdete.
To vsak neznamena, Ze bychom se
zcela vyhybali hrdm, kde mezi sebou
jednotlivci nebo tymy souperi, akorat
nase programy koncipujeme tak, aby
vedly ke spole¢nému cili nebo k ra-
dosti ze samotné ¢innosti. Zdmérné
neporovnavame cleny mezi sebou,
ale snazime se naopak vyzdvihnout
jejich silné stranky a podpofit vnitfni
motivaci v oddile byt. S tim také
souvisi absence trestl a odmén

v nasem fungovani. Jak uvadi Novac-
kova (2008): ,Tresty a odmény jsou
pouhou nahrazkou tam, kde selhava-
me ve vytvoreni podminek pro vnitrni

motivaci. (...) Neni sporu o tom, Ze
odmeény a tresty pfiméji ¢lovéka,

aby néco udélal ¢i neudélal. To nelze
popfit. Mytem je vsak vira v jejich
dlouhodoby pozitivni G¢inek.” Mozna
si fikate: ProC déti netrestat se da
pochopit, ale na odméné prece neni
nic $patného. Novackova (2008) dale
vysvétluje, ze ¢lovék chce uspét rych-
le a bez zbytecného riskovani Spat-
ného vysledku, ale samotna ¢innost
uz ho tolik nezajima, a tak spise pro
dosaZzeni odmény udéla nutné mini-
mum, nez Ze by jej odména skutecné
motivovala k vlastnimu zaujeti danou
aktivitou. S timto tvrzenim také v od-
dile souznime. Misto zisku bonbdn(
a medaili za nejlépe zabéhnuty zdvod
vedeme déti ke schopnosti ocenit
sebe a také ostatni. Déje se tak pfi
spole¢nych kruzich —,,ocefiovacich
ritudlech”, které probihaji vétSinou
vecer na vikendovce, tdbore nebo
obcas na schlzkach. Dalsim dilezi-
tym tématem, které se taktéz prolina
s otazkou odmén a trest(, je pro nas
respektujici pristup. Velkou inspiraci
nam je koncept Respektovat a byt
respektovan kolektivu psychologt

P. Koptivy, T. Kopfivové, D. Nevolo-
vé a J. Novackové. Mnohem radéji
hledame spole¢nou dohodu pred
pouZzivanim autoritativnich prikazQ

a zadkazl. Chybu bereme jako pro-
stredek dalsiho uceni a osobnostniho
rdstu.

Zivot v oddile viibec nespoéiva
ve zvlastnich prezdivkach, zelenych
roztrhanych maskacich, uzlovani,
hrani divnych her nebo v tom, kdo
déle vydrzi bez sprchy. Spolky po-
dobné tomu nasemu preddvaji lidem
do Zivota hodnoty jako jsou pratelstvi,
touha po dobrodruZstvi, respekt,
laska k prirodé, proaktivita a mnoho
dalsich. V Medvédi stopé nas bavi
délat si véci po svém a jsme moc radi,
Ze se nam dafi utvaret bezpecny pro-
stor, ve kterém je v poradku a vlastné
zadané byt sam sebou.
Lenka Galatikovd
vedouci TOM Medvéd| stopa HoleSov
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Novdckovd, J. (2008). Myty ve vzdéla-
vani. Kromériz: Spirdla.

Novdckovd, J., & Nevolovd, D. (2020).
Respektovat a byt respektovdn: cesta
k sebeucte a zodpovédnosti (2., pre-
pracované vyddni). PeopleComm.



Wellbeing
a MORCE

To trochu krkolomné ceské zadani, totizZ jak Ze nase
spolky a oddily ¢i druzZiny vytvdreji pohodu a vsestranné
blaho pro své svérence, je mi porad milejsi nez ohavny
anglicismus. Wellbeing.

ProtoZe ja si predstavuiji, jak prijde prechytrely (pardon

— POUCENY a MOTIVOVANY) vyzkumnik nebo dotaznik
takovym vyzkumnikem zpracovany, sviti z néj tohle ,paslo-
vo“ — a jak si pani ucitelky ve Skolkdch a v kasicce a taky
nasi vedouci, tfeba ro¢nik narozeni 1960, lamou hlavu

s tim, co je to zase za ,vymejslenost” a novotvar, a coze
maji chytat a zjiStovat a lovit na vyprave, v lese, mezi sta-
ny nebo tfeba pfi stopovacce Ci v pohadkovém lese.

Ulevil jsem si reakcionafsky nad novotvarem, co neddvno
vyskocil a co ho ted fada lidi s takovou rozkosi pfevaluje
po patre, a rad se zkusim zamyslet.

Pohoda a pocit bezpeci?

Mél jsem ho pted par tydny pfi navstévé u dvojice tficat-
nikd, vedoucich naseho oddilu Trilobit, v Hyskové. Vedou
svlj oddilek uz deset let, od Utlého véku. Chrosti a Klisté
se jim Fika. Hadejte, kdo je kluk a kdo dévce.

On je kameraman, tvlrce nasich asocialnich filma a fil-
meckd, a tak mi pustili par snimk z letnich taborovych
putovani. Vezmou vZdycky deset, patnact ditek, nékdy
maji doprovodné auto a jindy jen krosny na zadech. Plan
vandru maji jen hruby, zdkladni. Predstavte si, Ze v dnesni
sesnérované dobé jdou a jdou a kolikrat ani nevédi, kde
budou nocovat.

Déti pak navecer nékde zazvoni, poprosi o trosku vody.
Vyjde selka (dobre, vyjde obc¢anka), vidi obfi krosnu

na hubenych noZkach, trosku uz unavené détské oci—

a pozvani k pfenocovani na zahradé nebo tip na placek
kousek za méstem, kde zarucené, ale zarucené nebudou
nikomu vadit, je na svété.

Déti maji jedno jidlo denné ¢i obdenné spole¢né, jinak si
klohni to, co si nakoupi. Hlady nemfou a bauvi je to.

MUj oblibeny mlady parek se rad tould s tomiky severnimi
Cechami. Krugnohoftim. Z filmu se smaly rozzaiené o¢i
kluk a holek, porad. Méli pocit pohody? Zcela jisté ano.
Klisté a Chrosti je nadchnou pro zdanlivé obycejnou véc.
Pro vandr. Nesou si své véci (jak bézné to pred par
desetiletimi mezi nasimi spolky bylo!), vafi si po trojickach
a nakupuji také tak. Uprostfed desetidenniho putaku jsou
jeden, dva majaky sprch a prespani pod stfechou. Navsti-
vili Tiské stény. Ke srdzu na konci vyhlidky mohli, ale jen
plazenim. Spravné, bezpecné.

Kdyz tohle vidi ve filmu rodicové, musi se tetelit bla-

hem. Pohyb, dobra parta, kterd se zna z celorocni prace

v oddile, hry, nova mista, dobrodruzstvi, trocha nepohodli
pti desti nebo kdyz se Spagety nepovedou. Jak snadné to
je. A hlavné dlvéra, Ze ti dva, vedouci nevelci vzristem,
ale o to vétsiho srdce, jim déticky po deseti dnech vrati
utahané, trochu $pinavé, ale nabité dojmy a nad$enim.
Byli takhle ve Slovinsku, v Tatrach, letos rajsuji s oddilem
po Ceskych zemich.

Pristi rok jedou zase.

Takze: jaképak Cary. Pohoda, bezpedi, pocit jistoty? To
je Sikovny vedouci, ktery ma ve vinku dar prace s détmi.
Zajem, organizacni talent vrozeny i povzbuzeny trochou
nezbytnych skoleni (nepfehanét, neni vSespdsné). Parta,
atmosféra, ndpady. Tak zajimavy program, ktery dokaze
odlepit déti ¢i mladé dospélé od telefonnich displejd.
Soustavnost. Zajimavé ritualy, které déti jinde nevidi a ze
kterych se stane Casem tradice. Zapalovani ohné, vyroc¢ni
putovani.
Vite, jaky ritual maji u Trilobitl? Den pokousani morce-
tem. Fakt. Slavi ten den, kdy se ostré morceci zoubky
zakously do téla mladé tomicky a narusily na cas jeji
oddilovy Zivot. Dneska se tomu sméjou, ba zazivaji pfi
vzpominkach ve vyroéni dny ndvaly wellbeingovych vin.
Pratelé, ctenali. Wellbeing skrzeva morce.
Reknéte mi, kdo tohle ma?
Tomds Novotny
predseda Asociace turistickych oddild mladeze
Foto TOM Trilobit Beroun
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BALZAM
na dusi

Tabornici radi: proZijte okamzZik,
budte v pfirodé a s kamarady...

Své zamysleni bych rada zacala cita-
tem z jednoho webu, ktery vysvétlu-
je, co je lesni terapie.

,Cas strdveny v lese nebo v jiném
prirodnim prostredi, vede ke zlepSeni
fyzické i psychické pohody. Nejednd se
o cviceni, chizi ani béh. Jde o prosty
pobyt v lesnim nebo jiném prirodnim
prostiedi a o to, propojit se s nim pro-
stfednictvim vsech nasich péti smysla.
Mnoho studii potvrzuje blahoddrné
ucinky, které nase télo a mysl ziskavaji
z kontaktu s pfirodnimi prvky. U¢inek
je jesté lepsi, pokud tyto chvile sdilime
s lidmi, které mame rdadi. Zda se, Ze
hladina stresu a toxinG se vyznamné
sniZi, a my si tak v této rychlé dobé
muZeme dovolit ndvrat ke klidnéjsi-
mu tempu. To ndm pomduZe posilit
imunitni systém a prispéje ke snizeni
krevniho tlaku i depresivnich stavi.”

Jsem rada, Ze Ceskd tabornicka unie,
z.s. (CTU) prostfednictvim svych
oddild, klub(, osad a aktivit, které
realizuje, napliiuje nejen principy
kamaradstvi, dobrovolnictvi, vytva-
feni dovednosti, zazZitk( i zkuSenosti,
ale jeji aktivity maji vySe popsany
terapeuticky ucinek. Dnesni doba kla-
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Ceska tabornickd unie

de na nds vSechny nejrliznéjsi naroky
a zaznamenavame tlak, stres, dusevni
nepohodu, a to nejen u nas dospé-
lych, ale pfedevsim u nasich détskych
kamaradek a kamarada. Nasi vedouci
se proto pravidelné vzdélavaji i v ob-
lastech wellbeingu déti, napf. v Unoru
jsme pro né usporadali kurz Jak rea-
govat pfi tématu zamérného sebepo-
Skozovani? Na podzim nas bude cekat
kurz na téma poruch pfijmu potravy.
Mame také nové 19 vyskolenych
lektord kurzu Blizké vztahy bez nasili,
ktery garantuje organizace Society for
All, z.s. Spolupracujeme s odborniky
(psychology, socialnimi pracovniky,
psychoterapeuty, pedagogy), kteri

pro nas tato Skoleni zajistuji. Zridili
jsme také vlastni Krizovy tym, na kte-
ry se mohou nasi ¢lenové obratit

s zadosti o radu ¢i pomoc.

Kde nam muze byt Iépe nez s lidmi,
které mame radi, sdilime s nimi spo-
lecné zazitky, pomahame si, spole¢né
se uc¢ime novym dovednostem, pod-
porujeme se, ale i se skadlime, vypra-
vime vtipy, sedime spolu u tdboraku,
choulime se spole¢né pod dekou

na noc¢ni hlidce na tadbore. A to vse
jesté zardmované pfirodou. Ja osob-
né to vnimam jako balzam na dusi.
Nadechnuti ¢erstvého vzduchu, chize
v lese, sbér lesnich plodd, koupani se
v potoce a chozeni po oblazcich, stav-
ba domeck{ pro skfitky, hra na scho-
vavanou, putovani po nasich horach
Ci sjizdéni feky, to jsou aktivity, které
nenahradi zZadny Instagram Reels.

V Ceské tabornické unii mame skvélé
vedouci a instruktory, ktefi toto vie
détem umi zprostfedkovat. A cesta

k témto zazitkim nenfi vlibec slozita.
Stadi si jen na nasem webu www.
tabornici.cz/tabornicka-cinnost vy-
brat oddil, do kterého se mize kazdy
zapojit a napsat e-mail.

Ndéelnice CTU Renata Svestkovd
a kolektiv
Ceskd tdbornickd unie, z.s.




Wellbeing?
WELLBEING! |

V poslednich letech se ¢asto objevuji informace o zvy-
Sujici se psychické labilité déti a mladeZe a v souvislosti

s timto fenoménem se mluvi také o moZnostech zlepseni

situace. Volnocasové krouzky mohou byt velmi ndpo-
mocné. Vétsinou pracuji s dobrou pohodou a bezpeénou
atmosférou pfirozené, dlouhd léta.

Zeptali jsme se nékolika zkusenych
vedoucich mladeze ve Sdruzeni
dobrovolnych hasicl (SDH) na to,
co délaji pro psychickou pohodu
déti a jaké maji osvédcené metody
pro praci s détskym kolektivem.
Nejcastéji se do¢teme o pohodé,
pravidlech, spole¢né traveném
Casu, ale také o zodpovédnosti
nebo vzajemné pomoci a podpore.

Anna Plackova, SDH Jachymov

Ja nic nevytvarim, to jde tak néjak samo. Program sch-
zek a akci. VSe ma své. Snazim se byt prikladem, chodit
vcas, nechat déti chvilku vybéhnout, ,vyblbnout”, protoze
ve skole na to preci nebyl ¢as. A pak zacneme pracovat.
Kazdé dité je jiné, je potfeba to rozliSit a podle toho
pracovat, nezapomenou chvalit, chlacholit, kdyZ se nedafi,
ale nauci se to. Nékdy i pokarat. Osvédcené metody — no
pravé pochvala, bodovani (kdo ziska nejvice bodd...?)

a u malych okamZité odmény na schlizkach.

Jifi Holan, SDH Chlumec nad Cidlinou

SnaZime se vytvaret prostor, kde se kazdy mdze vyja-
drit k ¢innosti. Déti mohou pfichazet s napady, navrhy
na aktivity, napln schiizek nebo zlepseni naseho zazemi.
At uz jsme v pohybu, nebo v klubovné. Dilezitd je u nas
spoluprace mezi vékovymi kategoriemi, ale také s rodici
a s dospélymi hasici. Chceme, aby to bylo setkdvani, ko-
munikace, podporovani déti mezi sebou.

Martina Levakova, SDH Brandysek

Za mé je zakladem ke vSem détem pfistupovat spraved-
livé, objektivné a s dostate¢nym nadhledem. Cim déle

s détmi pracuji, tim vic se utvrzuji v tom, Ze déti potrebuji
jasné nastavené mantinely. Velkou vyhodou je, kdyz se

na nich nas tym vedoucich shodne a vsichni od déti vyza-
dujeme to samé. Déti nejsou zmatené a nervdzni, protoze
védi, jak bude schlzka ramcové probihat, co mohou oce-
kdvat, a to v pozitivnim i negativnim smyslu. Nasi snahou
je mit s détmi pozitivni a do urcité miry davérné vztahy.
Je fajn, kdyZ déti vypravi, co kde zaZily pozitivniho i nega-
tivniho, ale i to, co je trapi. Pro pohodu na schlizkach asi
nedéldme nic zvlastniho, zamérného.

Jdeme prikladem. Pokud jako vedouci spolu médme hezké

vztahy a tdhneme spolec¢né za jeden provaz, tak uz tim
vytvatime vhodné, klidné a pfijemné prostfedi pro mla-
deZ. Také jezdime s détmi nékolikrat do roka na spole¢né
vikendové nebo vicedenni pobyty. To je ¢as stmelovani!
Kolikrat az tady déti k sobé navzajem najdou cestu a lépe
se poznaji. Dalsim dllezitym faktorem je na déti netla-
¢it. Neni daleZité vyhrat, ale zUcastnit se a uzit si to jako
kolektiv, jako dobra partal

Denisa Styblova, SDH Piskova Lhota

Na vytvofeni pohody pracujeme soustavné mnoho let.
Neni to Upiné jednoduché. Déti maji rizné potreby,
rychlost chdpdni a zru€nost. A samozfejmé chtéji vichni
vSechno najednou. Ani déti s individudlnimi potfebami
nenechdvame stranou. ,Pockej, za chvili se ti budu véno-
vat,” to je Casta situace. Vidy ale slovo dodrzime. Vyresi-
me postupné dotazy, problémy jeden po druhém. Kdyz
néco nechtéji, ptam se: ,Pro¢? Uz jsi to zvladl, zvladneme
to spolu znovu. Zistaneme na konci tréninku a koukneme
se spolu na to, co ti nejde?”

Bez par véci to opravdu nejde. Bez trpélivosti, bez
pochvaly, bez mantinel(l, protoze déti musi védét, co si
k ndm mohou dovolit a co my k nim. Kone¢né, neobejde-
me se bez nadseni, osobniho pfikladu a lasky k tém, co
nas potrebuji nejvice.
Jaroslava. Ce&rdlovd
SdruZeni hasi¢u Cech, Moravy a Slezska




Prachovka

a MOTIVACNI kurz

Pozor, mame novou Prachovku, s niz
oprasujeme Vypravy za poznanim
Pionyrska vzdé- ~
ldvaci centra (>

v Plzeriské

a Olomoucko-
-zlinské KOP

N
uskutecnily dva P I O N ? R
velmi podobné

motivaéni kurzy — dvé Prachovky. Co
je Prachovka? Trochu jiny kurz pro ty,
ktefi pracuji s oddilem a chtéji ziskat
nové naméty, ale i informace a mo-
tivaci k dalsi praci s oddilem. Pro¢
Prachovka? ProtoZe ve svém obsahu
oprasuje vychovné programy Vypravy
za poznanim, oprasuje a rozsifuje
védomosti z kurzd kvalifikace instruk-
tora a vedouciho oddilu. Jde o mimo-
radnou vzdélavaci akci, kterd z bézné
fady vybocuje svym obsahem, zajisté-
nim a je i jakousi motivaci a podéko-
vanim za praci aktivnim vedoucim.
Vedouci a instruktofi z Olomoucko-
-zlinské krajské organizace mohli

na Prachovce zaZit spoustu zabavy,
ale pritom se dozvédét nové informa-
ce a leccos si na vlastni kdzi vyzkou-
Set. Uastnici si vyzkouseli rizné
nové techniky a aktivity, také zkouseli
malovat Ci vyrdbét ze sadry a doslo

i na moderni digitdIni technologie.
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A co na Prachovku fikali jeji lektofi?

Nik¢a Zdrahalova

Protoze pracuji i profesné s malymi
détmi, pfipravila jsem si aktivitu

z programu Zvitratka. Na tuto Pra-
chovku jsem si vybrala metodicky
list zaméreny na emoce, protoze je
dle mého prace s emocemi dilezitd
v kazdém véku.

Marcela Hrdlickova

Ve svém volném case se vénuji pro-
Zitkovému tvoreni a tuto ¢innost pfe-
nasim i do naseho oddilu. Vedu totiz
déti k tomu, Ze vytvor nemusi byt

dokonaly, protoze dilezitéjsi je si uzit
samotny proces tvoreni. A to je to, co
predavam dal i zde na Prachovce.

Jarda Svétlik

Pracuji jako ucitel, lektor a metodik
digitalnich technologif a na této
Prachovce jsem se vénoval tématu
kyberbezpecnosti a umélé inteligen-
ce, jelikoz se jedna o aktualni témata,
ktera se dotykaji nejen dospélych, ale
i déti a mladeze.

Petr Skalka
Jsem metodik a pracovnik v MADIO,
co?Z je organizace zabyvajici se pre-
venci a rozvojem tym0. Na Prachovce
jsme se bavili o rdznych tématech,
napfiklad jak pracovat se skupinami,
jak skupinu stmelit nebo jak zaridit,
aby napfriklad tdborovy program
fungoval lépe. Pficemz nikdy nejsme
v expertni pozici a nefikdme, co a jak
mate délat, ale spiSe se ptame, co
vam funguje nebo co pouZivate, a to
se snazime rozvinout, a mozna jesté
o trochu zlepsit. Samozfejmé se ale
nelze zamérit pouze na teorii, takze
do toho pfidavame i néjaké hry, jako
jsou seznamovacky, teambuildingové
hry atd.

Vojta

A jaké to bylo ve stejné dobé
na opacéném konci republiky?

ProdlouZeny vikend v Mldzovech pro-
Zilo devatenact dobrovolnik( ze Ctyr
pionyrskych skupin z Plzeriského kraje
v zdmeckém penzionu v Mlazovech

u Klatov, kde se konala akce s ndzvem
Motivacéni kurz. Nenudili jsme se ani
chvilku.

Ctvrtedni veler jsme vénovali vzajem-




nému poznavani se a seznamovani.
Rychle jsme se vsichni naladili na stej-
nou vinu, ani to nedalo moc préce.

V patek nds cely den lektorka Ivana
Sircova ze spolku Projekt Odyssea
(www.odyssea.cz) provazela téma-
tem motivace. Po kratkém Uvodnim
bloku ndsledovala fada aktivit, pfi
kterych jsme trénovali spolupraci, ko-
munikaci, dGvéru i schopnost vyresit
zadany Ukol co nejpresnéji. Diky pfri-
jemnému pocasi jsme dokonce mohli
stravit ¢ast odpoledne venku. Vecerni
diskuzni hra provéfila nasi schopnost
formulovat a obhajit sv{j nazor.
Sobota byla vénovand tématu social-
ni komunikace pod vedenim skvélého
lektora Romana Musila. To byla jizda!
Ani minuta nazmar — neverbalni
komunikace, zrcadleni emoci, zaklady
rétoriky... Byli jsme Sokovani, kolik in-
formaci dokazeme predat a ,precist”
z pouhého podani ruky. Rozhodné
vime, Ze jsme se s panem Musilem
nevidéli naposledy, chceme prosté
vic!

Nedélni dopoledne uZ bylo klidnéjsi,
s Petrou Stefflovou jsme si povidali
o problematickém chovani u déti —

jak hledat jeho motivy a jak na né
reagovat.

A jak se to ucastnikdm libilo? Pecka,
bomba, vic takovych akci! Pri za-
vérecném hodnoceni vétsina z pfi-
tomnych vyzdvihla ohromny pfinos
kurzu nejen pro praci v Pionyru, ale
také pro svij osobni Zivot. Odjizdéli
nadseni a s jiskrou energie pro dalsi
praci s détmi. Motivovani—a o to
pfece §lo.

A jak to vSechno souvisi s vychovny-
mi programy v Pionyru? No, nikdo
z lektord neni pionyr, nase vychovné
programy neznaji, jsou to odbornici
ve svém oboru. Pfesto byste vétsinu
aktivit, které ndm ukazali a doporucili
pro praci s détmi, v nasich vychov-
nych programech nasli. Stejné jako
vetsinu teorie, kterou ndm k tomu
rekli. Podle mé je to dlikaz, Ze nasi
praci asi nedéldme Uplné $patné. Ze
vime, jak na to.

Ddsa Cechovd

Pionyr

Karty k porozuméni

*;E

. MGITALNI PRACE 5 MLADEE] mIGITALNI BEZPECT

MINDFUL Bytes

Mindful Bytes je novd herni
aplikace YMCA Europe. Pomdhd
skupindm mladych lidi, pracov-
nikiim s mladeZi a pedagogiim
s vedenim diskuze o digitdlni
bezpecnosti a souvisejicich otdz-
kdch dusevniho zdravi.

Karty vas provedou otdzkami Ctyf kategorii a 36 tematic-
kych diskuznich podnét(. Nasledna diskuze (napfr. o navy-
cich v online chovani, o mentalnim zdravi a wellbeingu, o
mnoZstvi ¢asu straveného online, trendy nebo vymysleni

H

DIGITALNT INKLUZE

A

DIGITALNI WELLBEING CIGITALME SOUKROMI

nové uzitecné aplikace) jiz je na kazdé skupiné. Plvodné
karetni hra ma ted'i svou digitaIni verzi. Hra je k dispozici
ve 14 jazycich véetné Cestiny a je pfistupna na pocitadi,
jako aplikace ve smartphonech i offline.

Hra mUZe byt uzite¢nou pomuckou pro programy v nizko-
prahovych klubech, v oddilech ¢i na festivalech mladeze.

Prozkoumejte ji na adrese:
https://ymca.games/cz!

MINDFUL _

Julie Bergerovd
YMCA v CR

Snimek obrazovky
PC s ukdzkou

z projektového
webu

Mindful Bytes

m




Konference
v DOXu

Inspirace a prostor pro debatu

Konference o wellbeingu ve skole pfinesla inspiraci

a prostor pro debatu. Hojné zastoupeni méla na konfe-
renci Ceskd rada déti a middeze (CRDM), véetné dele-
gdtky evropského dialogu s mladeZi (Strukturovaného
dialogu s middezi) Zity Krotké. Ta se v clanku podélila
o své dojmy.

Konference se konala 20. 2. 2024 pod hlavic¢kou Part-
nerstvi pro vzdélavani 2030+ v prostorach centra sou-
casného umeéni DOX. Jako Ucastnici jsme méli moZnost
téma wellbeingu prozkoumat komplexné, z rliznych uhld
pohledu, diky nejrdznéjSim panelovym diskusim o wellbe-
ingu uciteld, ale také o wellbeingu studentd. Ja jsem méla
moznost se Ucastnit jako hostka druhého z paneld, kde
jsem mluvila o frustraci student(, kterou citi kvali alarmu-
jici situaci ve spole¢nosti. Cerpala jsem prevazné z vystup(i
kulatého stolu, ktery se konal den pfedtim, ¢i ze stanovisek
mlddeZe, ktera vznikla v ramci zasedani Republikového
féra parlamentl déti a mladeZe. VSechny poukazuji na to,
Ze wellbeing spole¢né s mentainim zdravim jsou pro nas,
stredoskolaky, tématem Cislo jedna, ale situace se nelepsi,
naopak je k ni z naseho pohledu pristupovano necitlivé.
Béhem panelu téz vyslo najevo, jak rlzni aktéri vnimaji
situaci wellbeingu na Skolach, coZ podtrhlo potfebu pro
efektivni komunikaci a zpétnou vazbu mezi nimi. Kazda
skupina ma totiZ své potreby a rdzny vliv na to, jak celou
situaci ménit — je potieba systematicky pracovat s kazdou
z nich.

V odpoledni ¢asti se konaly dvé série workshop( dotykajici
se metodiky prace se studenty se zhorsenym wellbeingem
¢i mentalniho zdravi marginalizovanych skupin. Worksho-
py se tykaly napf. i zaZitkové vyuky, o které prednaseli
zastupci DofE, cozZ je organizace rozvijejici mladé lidi skrz
aktivity, které je bavi. Svlj program predstavila téZ organi-
zace Peacelam, vysledkem jejiz prace je uceleny vzdélavaci
program pro zaky a studenty od Sest do 18 let rozvijejici
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empatii a citové vnimani déti. A to je pouze ve zkratce,
workshopU byla spousta a vsechny byly UZasné!

Ja jsem se Ucastnila programu od Jules a Jim s nazvem
Gender a genderové identity ve Skole. Toto téma je pro vy-
ucujici Casto oSemetné, protoze si nejsou jisti, jak k nému
spravné pristoupit, coz ¢asto ovliviiuje vnimani celé t¥idy.
Pani lektorka ndm predala terminy tykajici se genderu

a sexuality v jednoduché, pochopitelné formé, kterd by
byla pFivétiva i pro déti samotné. Zaroven se nebdala odpo-
vidat na nejrdznéjsi dotazy, jez vyucujici méli na konkrétni
situace, které prozivaji a nevi si s nimi rady. Moc si vazim
toho, Ze i ucitelé, ktefi tfeba nechapou veskeré nuance, se
snazi neustale vzdélavat, aby zajistili svym studentlm co
nejvétsi wellbeing pfi vyuce.

PodtrZeno a sefteno, celd konference byla naprosto UZas-
na a inspirativni, nacerpala jsem toho pro svoji budouci
praci mnoho nového a uz se nemohu dockat, aZ to vyuZiji.
Jedinou vadou na krase byl fakt, Ze mladi lidé (jako studen-
ti) méli zastupce pouze v jednom panelu, zatimco ostatni
skupiny (jako ucitelé Ci reditelé Skol) mély panely vlastni.
My jsme vsak ta skupina, ktera se v prostoru skoly rozviji
a hleda sebe sama, proto je pro nas wellbeing klicovym té-
matem a radi bychom dostali vice prostoru, ktery by vedl
k lepsSimu zmapovani situace.
Zita Krotkd, mladad delegdtka
Strukturovaného dialogu s middeZi

(Pozn. red.: Slovo , host” obvykle neprechylujeme, ale Sirici
se systémoveé utvorenou podobu hostka, pouZitou v textu,
nelze odmitat, prestoZe pro cdst uZivateli maze byt nepri-
jatelnd. Zdroj: Ustav pro jazyk cesky Akademie véd CR)




U kulatého
STOLU...

Kulaty stdl na téma Wellbeing ve skole a v organizacich
pro déti a mladez

V ramci Tydne pro wellbeing ve skole, porddaného
Partnerstvim pro vzdéldvdni 2030+, zorganizovala Ceskd
rada déti a middeZe kulaty stiil, ke kterému pozvala
mladeé lidi, ktefi by se radi podélili o svij pohled na well-
being ve skole i v organizacich, kde pisobi.

U kulatého stolu jsme sbirali ndzory jednotlivych mladych
lidi na to, jak se pracuje s wellbeingem v ramci jejich skoly
a také v jejich Skolnich parlamentech. Tyto vystupy jsme
pak pfinesli druhy den na Konferenci pro wellbeing ve $ko-
le v rdmci stanku Ceské rady détf a mladeze.

Ve svétle soucasného dlrazu na dusevni zdravi a wellbe-
ing zak( a student( se stava stale dudleZitéjsim diskutovat
o tom, jaké faktory ovliviuji jejich pocity bezpedi, spokoje-
nosti a Uspéchu ve skole.

oL,
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Nedavny kulaty stdl na toto téma prinesl zajimavé poznat-
ky ze zkusenosti studentd, ktefi se podélili o své pohledy
a doporuceni.

Pochopeni wellbeingu:

Vétsina studentd ve skupiné projevila znalosti o wellbe-
ingu, i kdyZ nékteri pfiznali, Ze konkrétnéjsi informace by
mobhly byt uzite¢né. DlleZitou roli v jejich pocitech bezpedi
ve Skole sehrava kvalitni psychologicka podpora, empatie
ucitell a pozitivni vztahy s vrstevniky.

Prostiedi ve Skole:

Studenti uvadéli rozporuplné pocity ohledné skolniho
prostiedi. Zatimco néktefi se ve Skole citi bezpecné a maji
pristup k podpore, jini se potykaji s absenci podpory a ne-
jistotou ohledné discipliny a spravedInosti.

Podpora a mozZnosti feseni:

Zucastnéni studenti vyjadfili potfebu dlvérnych prostord,
kde by mohli oteviené diskutovat o svém wellbeingu. Ten-
to pozadavek zdlrazriuje potfebu posileni kultury vzéjem-
né podpory a ddvéry mezi studenty i pedagogy.

Vyzvy a prileZitosti:

Ve Skolach je ¢asto opomijen fyzicky aspekt wellbeingu,
véetné spanku a prevence zavislosti. Studenti také sdileli
své zkusenosti s priliSnym stresem z testd a tlakem na do-
konalost, coZ vyvolava otazky tykajici se rovnovahy mezi
akademickymi pozadavky a dusevnim zdravim.

Zajem mladych o dusevni zdravi:

Mladi lidé se stale vice zajimaji o své dusevni zdravi

a hledaji zplUsoby, jak Iépe porozumét svym emocionalnim
potifebdm a jak je resit. Tento trend reflektuje rostouci po-
védomi o vyznamu dusevniho zdravi a snahu mladych lidi
nalézt podporu a informace k reseni svych problém. Kula-
té stoly a diskuse jako tato poskytuji prostor pro sdileni
zkuSenosti a vzajemnou podporu v této oblasti.

Prevence a participace:

Zaméreni na prevenci a aktivni zapojeni studentl do pro-
cesu feseni jejich wellbeingu byly identifikovany jako klico-
vé prvky pro vytvareni Skolniho prostredi, které podporuje
celkovou pohodu a Uspéch studentd.

Zavér:

Kulaty stll na téma wellbeing nabidl
dulezity prostor pro sdileni zkusenosti

a hledani reseni souvisejicich s dusevnim
zdravim ve Skolach. Je nezbytné, aby
tyto diskuse vedly ke konkrétnim akcim

a zménam ve Skolni politice a praxi, které
budou respektovat a podporovat wellbeing vSech ¢len(
Skolni komunity.

Posileni dialogu mezi studenty, uciteli a Skolnim vedenim
muZe vést k vytvoreni Skolniho prostredi, kde se kazdy citi
respektovan, podporovan a schopen dosdhnout svého
potencialu.

Radovan Blahut
delegadt
Strukturovaného dialogu s mlddezi
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Celkova spokojenost se zivotem je zasadné ovlivnéna
vnimanim svého zdravotniho stavu.

Ti, ktefi hodnoti sv{j zdravotni stav jako Spatny, jsou celko-
vé méné spokojeni se Zivotem. Mladi se zkuSenosti s ¢len-
stvim v organizaci mladeZe jsou se svym Zivotem spokoje-
néjsi oproti tém, kteri zkusenost s ¢lenstvim nemaji (76 vs
61 %). Spokojenost se Zivotem je také vyssi mezi drziteli
vysokoskolskych titul(.

Miladi lidé hodnoti sv{jj zdravotni stav vétSinou jako dobry,
88% je s nim spokojeno. Oproti roku 2020 je to vsak
méné. Vice lidi v té dobé navic hodnotilo své zdravi jako
pFimo vynikajici. Jednd se ovéem o obdobi pandemie,
dotdzani v této dobé mohli subjektivné hodnotil své zdravi

J S O u l I l I a d II jinak ve srovnani s pfibyvajicim poctem vazné nemocnych
s covidem-19.
y 4
SPOKOJENI?
®

Mite ve svié blizkosti nEkoho, kdo Vis vyslechne, kdyE jste
smutnyfa, kdyi se potfebujete vypovidat?

13

Hemim rakota tekovba 1
Dvé tietiny mladych lidi se citi byt spokojeny se svym Mt g s ™
Zivotem. Svij zdravotni stav povaZuji v naprosté vétsiné Midea 1 b tabod Py
pfipadi za dobry, financni situace je vétsinou hodnoce- ki e S 7,
na jako uchdzejici.
Foord B

Vyplyvd to z analyzy Ceské rady déti a middeze, kterd
byla realizovdna na vzorku 1000 respondentii ve véku

15-29 let. V ramci Setreni jsme se zamérovali na wellbe-
ing milddeze. Devét z deseti mladych lidi ma nékoho, kdo je vyslechne,

kdyZ jsou smutni. Vice blizkych lidi, kterym se mdzou
vypovidat, maji vysokoskoldci. Tfi a vice blizkych ma 41%

Do jaké miry jste spokojen/a se svijm Fivotem? dotdzanych v této kategorii oproti 29% v prdméru. Opora
v obdobi smutku také souvisi s finanéni situaci a zdravot-
) 1w nim stavem. Ti, ktefi jsou na tom zdravotné Iépe a nejsou
Nespakajena . N e s oy Y . vy.
n ve finan¢ni tisni, maji vice lidi, kterym se mohou svéfit
ve smutku.

Ani spokojen, ani nelpokajen 19

Spokajenfa & Midte ve swé blizkosti nkkoho, kdo by Vim pomaohl na deldi
= dobu, napfiklad by se o Vs postaral, kdybyste bylfa deldi
dobu nemocnyfa?
033 00
Mermim rikohs takoykba i b
jedacho sl takored k)
Spokojenost se Zivotem mezi Ceskou mladeZi stoupa, mezi e - ""
lety 2020 a 2023 doslo k navyseni o 7%. o 1ty o B
Mdem it & vice takavich s
i
Rekl/a byste, fe V% zdravotni stav je...
Wringict " 1
Dabry i Vétsina mladych lidi ma ve své blizkosti nékoho, kde by se
0 né postaral, kdyby byli delsi dobu nemocni. Nejcastéji
'L‘J-‘:‘ e maji jednoho aZ dva takové lidi (59 %). Dalsi ¢tvrtina ma
tfi aZ Ctyfi takto blizké lidi. Desetina mladych vsak tvrdi, Ze
Spatry | 1 .o .
1 nema vUbec nikoho.
s 2030 Vysledky se ve srovnani s rokem 2020 pfilis nelisi. Nikoho

blizkého nemaji Castéji lidé s vyucnim listem (20%) nebo
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ti ve $patné financni situaci (16 %). Naopak vice blizkych
uvadeéji mladi, ktefi jsou ¢leny organizaci mladeze.

Komu se jdete wypovidat, kdyd jste smutny/fa?

Parinerovi/ parinene 50

Karmarided amarkios LT3

Mkoma frému 7 roding 8

PryhanirageUtow E]

Mdinmi [indmas F 4

Nejcastéji se mladi vypovidaji partnerlim i partnerkam
(50%) a kamaradim nebo kamaradkam (54 %). Zeny
maji oproti muzim vétsi tendenci svéfit se partnerovi Ci
partnerce (59 vs. 41 %), muZi naopak o néco vice tih-
nou k tatovi (14 vs. 7 %). Vékova kategorie 25-29 let se
ve vétsi mife svéruje partnerm ¢i partnerkdam, naopak
mezi mladymi v kategorii 15—19 let vzristd pocet téch,
ktefi v podobné situaci mluvi s psychoterapeutem nebo
psychoterapeutkou. Ve srovnani s mladezi ve véku 25-29
let je rozdil 6% (7 vs. 1 %). Mladi lidé tedy vice fesi svoje
negativni emoce s odborniky.

VaZe finanéni situace je...

i | 16
Vielmi dobrd 14

Spliie dobrd -

Sipiie bpatnd 13

Welmd ipatrd

1 dnes vdobé, kdy jste wpristalfa

Mladi lidé hodnoti svoji financni situaci jako dobrou.
Spokojeno je s ni 78 % dotazanych, cozZ je 0 6% vice nez
v dobé, kdy vyrGstali. Zivotn{ standard tedy hodnotf jako
lepsi. Spokojenost roste s Urovni dosaZzeného vzdélani,
rozdil je znatelny mezi vysokoskolaky a lidmi s vyucnim
listem (86 vs. 69 %). Zajimavym zjisténim je, Ze studen-
ti stfednich (83 %) a vysokych (87 %) skol vnimaji svou

financni situaci Iépe neZ lidé v zaméstnani (79 %). Nejhire

jsou na tom vsak nezaméstnani (54 %) a lidé na materské
a rodicovské dovolené (63 %).

Mladi, ktefi povazuji svlj zdravotni stav za Spatny, podob-

nym zpUsobem Castéji hodnoti i svou finanéni situaci.
43% dotdzanych ve Spatné zdravotni kondici je na tom
hdre i s financemi. U mladych s dobrou zdravotni situaci
je to pouze 19% dotazanych.

léma

Z vysledkd analyzy vyplyva, Zze vnimani wellbeingu mlady-
mi lidmi je komplexni zalezitosti.

Souvisi s finanéni situaci, celkovym zdravotnim stavem,
ale i oporou v blizkych lidech. Devét z deseti mladych
lidi ma alespor nékoho, komu se mize vypovidat, kdy?z
jsou smutni. Nejc¢astéji se jednad o kamarady ¢i partnery
a partnerky.

Udaje z ¢lanku jsme poskytli i do databédze narodnich
politik Youthwiki — online encyklopedie narodnich politik
mladeZe v Evropé podporené programem Erasmus+.

Na webu najdete informace o zdravi mlddeze v Ceské
republice.

BBl Youthwiki

Vice online: https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/
youthwiki/chapters/czech-republic/overview

Text a grafy Nela Andresovd

Uvodni foto Canva, dalsi snimky Outward Bound
a Prazdninovd skola Lipnice
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PRATELSTVI. Podpora. Respekt.
Komunikace. Spoluprace.

Pro nékoho jsou to jen prdzdnd slo-
va, pro jiného hodnoty, bez kterych
se nedd Zit. Hodnoty, které drzi
komunitu pohromadé, umoZzhiuji rist
a poskytuji silu v tézkych ¢asech.
Chranit je a pomoci vlastniho pfFi-
kladu siFit a predavat ddl je podle
mého ndzoru naprosto nezbytné,
aby mohlo dobro vitézit nejen v po-
hddkadch.

Spolek STROBILUS

Na zacatku to byl jeden velky sen.
Touha nezapomenout, neztratit kon-
takt, pokracovat v tradici letnich tdbo-
rd, poznavat a rozvijet potencial nové
generace déti. MoZna také trochu
pocit, Ze spole¢nosti néco dluzime

a méli bychom to touto cestou vratit.
DavodU proc zacit byla spousta.

Dnes je spolek Strobilus pro své okoli
organizaci se zarukou kvality, oblibe-
nym poradatelem détskych akci, sku-
pinovych vyletd, vikendovych pobytd,
jarnich prazdnin a letnich tabord.
Fungujeme vice nez osm let a se cti
jsme zvladli ob¢asné krize i pandemii.
Poznali jsme za tu dobu na 160 déti,
z nichZ tfetina s ndmi jezdi nebo
jezdila pravidelng, z nékterych jsou
dokonce uz pomocni instruktori, ktefi
s nami pokracuji v praci.

Vétsina dospélych ¢lenl naseho tymu
,to méla stejné” — vyrostla na akcich
podobného zaméreni, stali se z nich
instruktofi a pozdé&ji vedouci. Pokra-
Covat v této ¢innosti, i misto vlastni
dovolené a bez ndroku na odménu,
nam pfipada naprosto samoziejmé.
Jedna véc je ale mdj osobni, a pfizna-
vam, Ze i velmi romanticky pohled
na taborovy ohen a vsechno

kolem néj, a druhd véc je nazor mla-
deZe, které se to skutecné tyka.

Pozadala jsem proto nase instruktory,
aby mi napsali odpovéd na otazku, jak
se ve spolku citili jako déti, zda néja-
kym zpdsobem formoval jejich nazory
a hodnoty a pro¢ s nami v 15 letech
zUstali. Musim fict, Ze mi jejich odpo-
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véd udélala velkou radost a potvrdila
mi, Ze ma nase prace smysl.

Lucie Brazdovd, 15 let

Nas spolek Strobilus mi dal do Zivo-

ta hodné. VZdycky se tésim na dalsi
vikend, pfindsi mi to pohodu, vypnu
mozek, starosti hodim za hlavu a uzi-
vam si tu skvélou atmosféru. Rozkvéta
mi fantazie a sledovat, jak prispivam

k jejimu rozvijeni u dalSich déti, je

k nezaplaceni.

Stépdn Brdzda, 15 let

Vidycky jsem si pral jezdit nékam,
jako je spolek Strobilus. Z tabora vidy
odchazim se spoustou zazitkd. Spous-

ta humoru, spousta zédbavy, nikdy
jsem se tam nenudil. Po sedmi letech
dochazky beru cely spolek jako svou
vlastni rodinu.

Tomds Rabas, 17 let

Ve spolku se citim skvéle, je to takova
moje druha rodina. Spolek mi ukazal,
Ze tymova prace je jedna z téch nej-
dulezitéjsich véci a bez ni by to neslo.
Jezdim dal, protoze byt s nimi a s pfi-
rodou je pro mé ten nejlepsi relax.

Richard Bicik, 17 let

Ve spolku jsem zlstal, aby Vas mél kdo
roz€ilovat © Ale ted vazné. Dalo mi to
hodné, naucilo mé to prohravat, ne-
smat se soupefi, kdyZ se vyhraje, a jak
dalezita je tymova prace. Zlstal jsem,
protoZe mé to porad bavi a mame
skvélou partu vedoucich i déti.

| na zakladé téchto vypovédi si do-
voluji tvrdit, Ze détské a mladeznické
spolky umi pro své ¢leny vytvofit vlid-
né a privétivé prostredi, Zze poskytuji
détem podporu a pocit bezpedi, Ze
davaji moznost se svéfit nebo poradit
a Ze tvori velmi ddleZitou soucast
détskych Zivotd.

Za spolek Strobilus Eva Vaculikovd,
predsedkyné osadniho vyboru
Citace mlddeze jsou

bez vyznamovych tprav.

Foto Tomds Rabas (tomasrabas.cz)




Spolecné
ZA UKRAJINU!

Pamét naroda apeluje na podporu
Ukrajiny a bezpecnost Evropy

Timothy Snyder, Timothy Garton Ash
nebo Remi Brague volaji v novém
Manifestu Paméti naroda po pod-
pofe zbrojniho priimyslu a jednotné
bezpecnostni politice EU

Vyznamni intelektudlové a profesofi
z Sesti zemi se spojili v apelu Paméti
naroda na podporu Ukrajiny. Jejich
otevfeny dopis evropskym politi-
kdm zdUraznuje, Ze spolecna obrana
nezavislosti a demokracie Ukrajiny je
zasadni pro bezpecnost celé Evropy.
K vyzvé Spole¢né za Ukrajinu se dale
pripojili napriklad doyen rakouské
diplomacie Ferdinand Trauttmans-
dorff, profesofi Filip a Lenka Karfikovi
nebo Alexis Nuselovici z univerzity

v Marseille.

Pamét ndroda zverejnila otevieny
dopis na podporu Ukrajiny. Organi-
zace tak navazuje na pfipominkové
akce u prilezitosti dvouletého vyroci
invaze Ruské federace na Ukrajinu.
Jedna z nejvétsich udalosti se konala
za Ucasti prezidenta Ceské repub-

liky Petra Pavla na Staroméstském
nameésti v Praze (jeji prubéh pribliZuje
myj. i fotoesej na serveru ADAM.cz,
pozn. red.). Zda se, Ze konec valky

je v nedohlednu a podpora Evropy
zac¢ind uvadat. Mezi nejdllezitéjsi
pozadavky, kterych chce manifest do-
sahnout, se fadi rychld a dlouhodob3
finan¢ni i materidIni pomoc Ukrajing,
zruSeni byrokratickych prekazek,
kterym celi zbrojni prdmysl a obnova
Uzemni celistvosti Ukrajiny.

,Rusko navzdory sankcim a ztratam
vyznamné obnovuje lidské a ma-
terialni kapacity. State¢né bojujici
Ukrajiné se na druhé strané nedo-
stava modernich zbrani ani munice.
Ve Spojenych statech americkych se
¢im dal ¢astéji objevuiji hlasy volajici
po snizeni nebo dokonce pozastave-
ni dodavek potfebného vojenského
materidlu. Evropska unie pfes veskeré
pfisliby, hospodafskou a politickou
moc s podporou zaostava,” pise se
ve verejném apelu predstavitelim
Evropy. ,,Zbrojni priimysl je v Evropé
stale ¢asto chapan jako spolecensky
malo pfijatelny. Pfitom si musime
pfiznat, Ze pravé vyroba zbrani je za-

A

sadni podminkou pro zachovani svo-
body a demokracie. Musime byt silni,
abychom mohli smysluplné pomahat
Ukrajiné. Chceme, aby se v této véci
vice ozyval hlas samotnych obcand.
Mdme hluboké obavy, a proto vyzyva-
me politiky k odvaznym rozhodnutim.
Vyzvu v brzké dobé zasleme ¢lendm
evropské komise a vedoucim frakci
evropského parlamentu,” fika autor
vyzvy Martin Kroupa, predseda sprav-
ni rady organizace Post Bellum, kterd
zastreSuje projekt Pamét néaroda.

V manifestu je dllezity kazdy podpis.

Vice informaci a celé jeho znéni:
european-appeal-for-ukraine.com

O Post Bellum a Paméti naroda

Neziskovd organizace Post Bellum
sbird vzpominky pamétnik( a ukldda
je do online sbirky Pamét ndroda.

Dokumentaristé zaznamenali jiZ vice
neZ deset tisic svédectvi vdlecnych ve-
terdnd, vézrid nacismu a komunismu,
disidentd, ale napriklad i agentt StB.
Stdle hledaji nové zplsoby, jak jejich
zkuSenost predat hlavné mladsi ge-
neraci. Pro Zdky a studenty pripravuji
vzdéldvaci programy, tvori rozhlasové
a televizni porady, pravidelné publiku-
Jji pribéhy v médiich, porddaji projek-
ce, vystavy, vydavaji knihy. Pomdhaji
také dokumentovat historickou pamét
v zemich, kde o svoji svobodu prdvé
dnes bojuji.

|_pamét'
naroca

Post Bellum neustdle na svych akti-
vitdch pracuje, napfiklad v obdobi
covidu vzniklo Centrum pomoci Pameé-
ti ndroda, které pomdhd zejména
pamétnikiim zorientovat se v obtiz-
nych Zivotnich situacich. Se zacdtkem
ruské invaze na Ukrajinu Post Bellum
zahdjilo sbirku, diky které obranctim
Ukrajiny poslalo ochranné a zdravot-
nické vybaveni v hodnoté vice neZ pil
miliardy korun.

Tiskovd zprdva Post Bellum

Vice na webovych strankach
postbellum.cz a pametnaroda.cz
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Na 59. VS CRDM
se hodné debatovalo

Mluvilo se o podmine¢ném clenstvi
i o Istanbulské umluvé

Na 59. Valném shromdzdéni Ceské
rady déti a middeze (VS CRDM),
jemuzZ bezprostredné predchdzel
11. Kongres CRDM, se vcelku hodné
debatovalo. Dvé témata, o nichZ
se rozproudila Ziva diskuse, pFitom
z programovych bodii na prvni
pohled nijak zasadné nevycnivala.
Slo jednak o okolnosti provdzejici
prijimdni jedné ze dvou novych
¢lenskych organizaci CRDM, a jed-
nak o navrh stanoviska na podporu
ratifikace Istanbulské umluvy.

Ale zkusme to vzit poporadku.

K ¢lenskym organizacim Ceské rady
déti a mladeze (CRDM) se od 25. dub-
na 2024 mize pocitat Pévecky sbor
Svétlohldsek z. s. a podminéné téz
Mladi lidovci z. s. Rozhodlo o tom
Valné shromazdéni CRDM, kona-

né téhoz dne v zasedaci mistnosti
SMOSKu (Sprava majetku odborovych
svazU kultury) v centru Prahy. Pokud
jde o Kongres, jenz VS predchazel,
jeho sila spociva v tom, Ze kazda
¢lenska organizace je na ném primo
zastoupena; na VS jsou pak zastou-
peny prostrednictvim tzv. Komor.
Kongresovi delegati a delegatky tedy
mj. vyslechli zavére¢nou zpravu o ¢in-
nosti Kontrolni komise CRDM a zvolili
novou na dals$i obdobi. Plénum VS
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se pak napf. seznamilo s informa-
cemi PFedstavenstva CRDM véetné
hospodafskych. Schvalilo téZ upra-
veny rozpoc¢et CRDM na leto$ni rok,
Vyro¢ni zpravu za rok lonsky a pfijalo
usheseni o ochoté zabyvat se otdzkou
mozné podpory ratifikace Istanbulské
Uumluvy s tim, Ze hlasovani o podpore
odlozilo na podzimni Valné shromaz-
déni CRDM.

Pokud se novack( v CRDM tyce,
Pévecky sbor Svétlohlasek, pfedsta-
veny na VS Lenkou Lengyelovou, je
regiondlnim spolkem z Libereckého
kraje. BéZzny postup nabada v ta-
kovém pripadé k zadosti o ¢lenstvi
v krajské radé. Vzhledem k tomu,

Ze takovato moznost na Liberecku
ale neni, doporucilo Predstavenstvo
CRDM ptijeti Svétlohlasku do Ceské
rady. Spolek si klade za cil umozZnit
détem kvalitni traveni volného Casu
a rozvijet jejich schopnosti po stran-
ce hudebni i nehudebni, zajistovat
pfipravu a Ucast na koncertech v nasi
vlasti i v zahranici a také organizovat
volnocasové aktivity i tabory. ,Jiz

sedm let mame celoro¢né rlzné
komponované projekty, nejenom
hudebni. Décka tvori soucast tfigene-
racniho péveckého sboru —jsou tam
zastoupeni seniofi z univerzity tfetiho
véku, studenti pedagogické fakulty

a my. Kromé toho, Ze se s détmi kazdy
tyden schazime ke zkouskam, mame
razné vikendové akce. Mdme tak
vlastné na sebe nabalenu spoustu je-
jich kamarad( — spoluzak(, pro které
tvofime rlzné programy a snazime se
mimoskolni aktivitu v kraji rozvijet,”
pfibliZila Lenka Lengyelova.

Mladi lidovci, jejichZ prezentace se
ujala predsedkyné Helena Martinko-
va, poradaji Siroké spektrum pre-
vazné vzdélavacich akci napfic celu
republikou. Nejcastéji jde o diskuse
na rozmanitd spolecenska témata, at
uz s politiky, ¢i s dal$imi osobnostmi
vefejného zivota. ,Mladi lidovci jsou
mlddeZnicka politickd organizace
spadajici pod politickou stranu KDU-
-CSL. Kazdopadné jsme samostatny
spolek; s nasi matefskou stranou
mame smlouvu o spolupraci. A nasim
cilem je vlastné sdruzovat mladé lidi
ve véku od patnacti do pétatficeti let.
(...) Chceme nabidnout mladym lidem
prostor, kde mohou néjakym zpUso-
bem kultivovat sv(j pohled a svét,
debatovat, kde se mohou rozvijet,”
rozvedla Helena Martinkova.

Nékterym ucastniklm VS (kupt. Ales
Sedlacek ¢i Katefina Brejchova, Pionyr
a Kontrolni komise CRDM) vadil

fakt, Ze spolek jeSté nemad viechny
potfebné dokumenty hospodarského
charakteru zaneseny do spolkového
rejstriku, cozZ je formalni pozadavek
striktné vznaseny ke vsem, tedy

i stavajicim ¢lendm. CRDM mé s timto
spolkem jiz historickou zkusenost,
nem CRDM, jesté viak pod pGvodnim
nazvem Mladi kfestansti demokraté.



Mladi lidovci byli tedy nakonec pfijati
pod podminkou, Ze zminény adminis-
trativni dluh do 30. ¢ervna vyrovnaji.
Na tomto misté je tfeba poznamenat,
Ze Mladi lidovci nejsou jedinou poli-
ticky profilovanou formaci historicky
dlici pod ,stfechou” CRDM; jmenovat
Ize Mladé konzervativce ¢i Mladé
socialni demokraty. Forma podmi-
néného pfijeti byla nicméné v Ceské
radé uplatnéna poprvé.

Jesté sloZitéjsi situace nastala u zdan-
livé samoziejmé podpory ratifikace
Umluvy Rady Evropy o prevenci

a potirani nasili vici Zendm a doma-
ciho nasili (znamé téz jako Istanbul-
ska umluva). Senét PCR ji v lednu
neschvalil deficitem dvou hlasa.
Cesko tak sice dokument v roce 2016
podepsalo, ale zatim ho neratifiko-
valo. ,Je to Umluva, kterd se tyka
lidskych prav, to je néco, k ¢emu jsme
se také zavazali, néco, k ¢emu jsme
zfizeni. A mné jde o to, abych mél
mandat, kdyZ nékde vystupuiji, Fict,
jestli Ceska rada déti a mladeze jako
néjaka spolecenska organizace — jako
stfecha organizaci — podporuje to,
aby Ceska republika plné ratifikovala
takovy dokument,” vysvétlil predseda
CRDM Ales Sedlacek.

Z diskuse na VS vyplynulo, Ze pro né-
které ¢lenské organizace CRDM (kupf.
YMCA nebo Ceskomoravska myslivec-
ka jednota) je Umluva pfilis politicka
¢i zpolitizovana, pfipadné nachazeji

v jejich kontrolnich zpravach rGzné
,prapodivnosti®. Jiné (napt. Pio-

nyr) by potfebovaly zase urcity ¢as

k projednani uvnitf svého spolku pro
zjisténi, jaka je v ném autenticka mira
podpory. Dalsi (tfeba Jundk — Cesky
skaut) se stavi za Umluvu, nebot v ni
neshledavaji nic, s ¢im by nemohly
souznit.

| kdyZ orientacéni hlasovani naznacilo
mirnou prevahu hlasd ve prospéch
podpory snah o ratifikaci, dohod-
nuty kompromis v podobé odkladu
hlasovani dava ¢lenskym organizacim
CRDM ¢as k ujasnéni jejich postojd

a otevira prostor i pro precizovani
toho, jak by mélo stanovisko Ceské
rady presné znit...

V rdmci Kongresu se debatovalo

a zamyslelo nad prioritami CRDM.
Patri k nim napftiklad systém pro tvor-
bu spole¢nych stanovisek, zvyseni

kapacity pro monitoring legislativy,
posilovani bezpe¢ného prostredi
(wellbeing), podpora a sdileni zkuse-
nosti véetné spoluprace krajskych rad
déti a mlddeze.

Chystanou prazskou Celostatni vza-
jemnou vyménu zkusenosti (CVVZ)
zde vypichla ,, matka zakladatelka”
Cévévézetky Lida Pohankova z hra-
decké krajské rady déti a mladeze.

Svoji pozornost si ziskaly také podpo-
ra participace, vtélena do parlament(
mladeZe, nebo oblast zahranici (prace
v ramci Youthféra, Mladi delegati

do OSN).

Po 11. Kongresu a 59. VS bude Kont-
rolni komise CRDM pracovat v tomto
sloZeni: Radan Kukal (Duha), Katefina
Brejchova (Pionyr, z. s.), Josef Valter
(DETI BEZ HRANIC — taborovy spolek),
Jana Stibralova (Mladi ochranci
pfirody, z. s.), Jana Krtkova (Ceska ta-
bornicka unie, z. s.). Na svém prvnim
jedndni si nova Kontrolni komise zvoli
predsedu.

Obvyklé porce ucelenych informaci
na nejriiznéjsi témata prednesli lidé

z Pfedstavenstva a Kancelafe CRDM.
Ve zhusténé podobé zahrnovaly vedle
dalSich tfeba produkty usnadnujici
organizacim ekonomickou a admini-
strativni ¢innost Skeleton ESO a EQOS,
novinky v legislativé a financich typu
novel Lesniho zdkona, Zdkona o mys-
livosti, Vodniho zdkona, Investi¢ni do-
tace MSMT, Sablony apod. & podporu
volnocasovych aktivit pro rodiny ve fi-
nancni tisni Darujeme krouzky détem.

,Krouzkdim détem se relativné daff,
celkem jsme od zacatku rozdélili pres
patnact miliond, podpofili jsme pres
osm a pul tisice déti,” konstatoval
reditel Kanceldie CRDM Ondrej Sej-
tka, podle néjz se Ceska rada vénuje
rovnéz fundraisingu a chce se v ném
rozvijet. Upozornil také na chystany
Détsky den na Prazském hradé — akce
se uskutecni 25. 5. pod patronaci
prvni damy Evy Pavlové.

Na VS zaznély téZ informace k projek-
tlm, jako jsou Vzdélavacky, Envirota-
bory, Wellbeing — k podpore du-
Sevniho zdravi, k pripravé koncepce
pro oblast podpory mladeze 2025+,

k moznostem vyuzivat zasedaci mist-
nosti SENNO...

Zavérem doslo i na pozvanku od Hnu-
ti Brontosaurus, slaviciho letos 50. vy-
roci, na festival dobrodruzstvi Dort
(12.—15. zari) a od Lidy Pohankové,
podle niZ byla Rada déti a mladeze
Kralovéhradeckého kraje Prazdnino-
vou $kolou Lipnice (PSL) vybrana pro
implementaci a Sifeni vzdélavaciho
programu Demohrac. , Décka, kterd
se programu Ucastni, si uvédomi, jak
je snadné se od totalni demokracie
dostat k totalIni totalité,” podotkla
Lida Pohankova s doporucujicim od-
kazem na web PSL ¢i kralovéhradecké
krajské rady.

TriapUlhodinové jednani zatim po-
sledniho Valného shromézdéni CRDM
a jejiho Kongresu bylo sice o néco
rusnéjsi nez jindy, dalo ale nahléd-
nout do vnitfniho mechanismu, jimz
se Ceska rada dopracovava k vétsino-
vé akceptovanym schidnym resenim.
Re&eno slovy jejiho predsedy: , Dékuji
za aktivni UcCast, za to Ze jste vydrzeli
az do konce —a za to, Ze jsme se
ve smiru prokousali i témi konfliktni-
mi tématy, ktera vam treba pridélaji
praci a otevfou ve vasich organizacich
debatu, za kterou jsem nesmirné
vdécny.”

Text i foto Jifi Majer
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7°
DOBROVOLNIKEM

na vikend

Tipy na jarni dobrodruzstvi

Bavi té objevovat novd mista? Mds
srdce na pravém misté a tymového
ducha?

S letosnim rokem jsme v HERO CLA-
Nu rozsifili ¢innost a pustili se do or-
ganizovdni dobrovolnickych akci

na pomoc riiznorodym neziskovkdm.
Se skupinami dobrovolniki vyrdzi-
me do riiznych koutii Ceska a pomd-
hdme s tim, co je zrovna potreba,

at je to nap¥. natirdni plotu, sdzeni
stromdi, vyklizeni stodoly nebo tieba
sbér jablek. BEhem vikendu odve-
deme spolecnymi silami tolik prdce,
kolik by neziskovka nestihla nékdy
ani za mésic, a jesté se u toho skvéle
pobavime a pozname.

Vyzkousej s nami jednoduchou formu
dobrovolnictvi.

Nemusis nic umét, staci jeden vikend
a chut do prace.

A kdo vi, mozna objevis své nové
stranky, o kterych zatim nemas tuse-
ni, ziskas nové pratele, nebo dokon-
ce zivotni lasku (...i takové pribéhy
znamel)

Vyber si svou jarni vikendovku:

Stavba kamenné zdi pro pivovar,
Chri¢, od 17. kvétna, 18:00
do 19. kvétna, 15:00.

Organizace festivalu v KrkonoSich,
Horni Marsov, od: 07. ¢ervna, 18:00
do 9. ¢ervna, 15:00.

Uprava jizddrny, Utéchov, od 14.
¢ervna, 18:00 do 16. ¢ervna, 15:00.

Cv)rganiza/ce zahradni slavnosti,
Cerveny Ujezd, od 30. srpna, 14:00
do 1. zari, 15:00

Obnova zamku Patek, Patek u Loun,
od 13. zari, 18:00 do 15. zari, 15:00.

Ochrana roztocké pfirody,
Roztoky, od 21. zafi 2024, 09:00
do 21. zafi, 18:00.

Bud'u toho!
Mas otazky nebo obavy?

Obrat se na koordinatorku Janu:
jana@heroclan.cz.
Dalsi informace jsou na webu hero-
clan.cz, na Instagramu nebo Face-
booku.

HERO CLAN, z.s.

JAK na spolupraci
s dobrovolniky?

Tamjdem, o.p.s. predstavuje praktic-
kou ptirucku pro kazdou organizaci

Zapojujete dob-

rovolniky do ma-

nudlni prdce

nebo s tim chcete

zacit? Radi se in-

spirujete dobrou

praxi a madte chut

posunout spolu-

prdci s dobrovolniky o kus dadl?
Ziskejte komplexni a praktickou pfFi-
rucku Jak na spoluprdci s manudini-
mi dobrovolniky z dilny organizace
Tamjdem, o.p.s., kterd mad za sebou
dekddu pisobeni na poli manudini-
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ho dobrovolnictvi v Ceské republice.
Prirucka je uréena vsem organiza-
cim, které chtéji efektivné a kvalitné
zapojovat dobrovolniky do manualni
prace. Je navrZena tak, aby vas krok
po kroku provedla hledanim a nabo-
rem dobrovolnikd, jejich zapojenim
a péci o né, a nakonec i mérenim

a komunikaci dopadu jejich pomoci.
Dozvite se osvédcéené tipy a priklady
dobré praxe.

Prirucka je rozdélena do tfi samostat-
nych ¢asti:

V prvni ¢asti Kde hledat dobrovolniky
a jak je oslovit ziskate konkrétni tipy
na mista a platformy, kde dobro-
volniky oslovit. Druhd ¢ast s na-

KEDE HLEDAT
DOBROVOLNIKY
A JAK JE OSLOV

zvem Uspésnd dobrovolnickd akce
od A do Z je detailnim manudlem,
ktery vas provede pfipravou a realiza-
ci Uspésné dobrovolnické akce. Jeho
soucasti jsou uZiteéné nastroje, které



vam usnadni praci, jako checklisty, Sa-
blony e-maill, BOZP manual, kuchar-
ka s jednoduchymi recepty a dalsi.

Ve treti ¢asti zjistite, jakym zpUso-
bem Ize méfit dopad dobrovolnické
pomoci. Podle jednoduchého ndvodu
se naucite sestavit vlastni dotazniky
nebo vyuZivat jiné metody k ziskavani
cennych informaci.

Proc ptirucka vznikla?
Deset let Tamjdem organizoval
dobrovolnické akce na pomoc riiz-

norodym neziskovym organizacim
po celém Cesku. Nebylo vsak v nasich
sildch vyrazit na vSechna mista, kde

bylo dobrovolnické pomoci zapotfebi.

A proto se nasim cilem v poslednich
letech stalo inspirovat a podporovat
samotné neziskové organizace, aby
umély s dobrovolniky spolupraco-
vat kvalitné a udrZitelné s ohledem
na rozvoj vlastniho potencialu, ale

i na radost ze smysluplné pomoci
zapojenych dobrovolnikd. Vznik pfi-
rucky podporila Nadace OSF v rdmci

31. rocnik ankety
ZLATY AMOS

Letosnim vitézem v anketé o nejob-
libenéjsiho ucitele CR ZLATY AMOS

2024 se stal Dominik Simon.

Findle 31. roc¢niku ankety probéhlo

v pdtek 22. brezna 2024 v Praze.

,Je to nas tridni ucitel, ale mdme ho
radi vSichni ve skole. A nékdy nam
dava i volno a hodné zédbavné jsou

s nim vylety,” popsala Novinkam
jedna ze Simonovych zacek Eliska.
,Hodiny s nim jsou hodné originalni,
hodné zabavné a vidycky to pojme
néjak zajimavé. Hodné nas ty hodiny
bavi a rychleji si to zapamatujeme,”
pribliZila jeji kamaradka, shodou
nahod rovnéz Eliska.

Ve Ctyrkolovém utkani stanuli

vedle Simona jesté Libor Mitana

ze 78§ Némdice nad Hanou, Eligka
Novékova z ¢eskobud&jovické 7S M3j
1, Zuzana Oulikova ze 7S a Gymnazia
Square v Praze 4, Adéla Popelkova ze
SPS stavebni Josefa Gocara ze stejné
méstské ¢asti a Michaela Slvova ze
ZS Rajhradice.

Dominik Simon se v prvnim kole
predstavil formou rapu, Uspéchy
sklizel pfi pantomimickém ztvarnéni
povolani a pobavila i scénka s zaky,

v niz chlapci pfi prezentaci v hodiné
déjepisu vsechno popletli.

Narocnou disciplinu, kdy maji ucitelé
béhem minuty naucit publikum néco,
co uz nikdy nezapomenou, pojal své-
razné: , Otocte se k ¢lovéku vedle vas

programu Active Citizens Fund, jehoz
cilem je podpora obcanské spolec-
nosti a posileni kapacit neziskovych
organizaci.
Pfejeme vdm mnoho skvélych vy-
sledk( pfi vasi samostatné spolupraci
s manuadlnimi dobrovolniky, ktera
obéma stranam bude prinaset radost.
Tamjdem, o.p.s.

Prirucku Ize stahnout zde:
https://tamjdem.cz/jak-na-spolupra-
ci-s-manualnimi-dobrovolniky/

a poprejte mu hezky den. A ted'si jes-
té podékujte. A vsichni si ted budete
pamatovat, jak je dUlezité chovat se

k sobé hezky.” Détské publikum poky-
ny s nadsenim naplnilo.

Kromé korunky pro svého kantora

a zazitkd dostala tfida zajezd do dan-
ského Legolandu.

Détsky Amos na beton

V online hlasovani, které porada

CT Décko, ziskal Amose sympataka
hanacky ucitel Libor Mitana, ktery
tfeba béhem svého minutového vstu-
pu vysvétloval pomér velikosti Slunce
k Zemi prfimérem s nafukovacim pla-
Zovym balonem, ktery drZel v levici,
ke kulicce hrasku vylovené z kapsy.
Vitézstvi bylo tésné. Do hlasovani se
zapojilo na patnact tisic divakd a roz-
hodlo 25 hlasd navic.

Détského Amose, o ném? rozhodla
détskd porota poskladana ze zastup-
cl zucastnénych tfid, dostala Adéla
Popelkovd, kterd zaujala naptiklad
prezentaci betonu coby rdznoro-

dé hmoty, ktera mize mit podobu
od svitici po prlsvitnou. Atmosféru
uméli rozproudit také jeji Zaci ladéni
v metalovém duchu, ktefi roztancili
publikum i pfi tradi¢ni dmosovské
hymné. ,Popi, Popi, Popi!“ rezonova-
lo sédlem pfi dil¢i korunovaci.

Eliska Novdakova si zase vyslouZzila titul
Amos CT EDU za vyuZivani digitalnich
technologii ve vyuce.

Reditel ankety a $kolsky ombudsman
Ladislav Hrzal tradi¢né vzdal hold
vsem, ktefi se do soutéze zapojili.
LVitézové jsou vsichni, protoze ziskali
nejvyssi ocenéni od svych zakd, kdyz
je sem prihlasili,” rekl.
Zlaty Amos
a Détska tiskovd agentura (DTA)
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Hnuti Brontosaurus

SLAVI 50 let

Hnuti Brontosaurus, jedna z pred-
nich dobrovolnickych organizaci

v Cesku v oblasti ochrany pfirody

a prdce s mldadezi, prinesla v dubnu
u prileZitosti Mezindrodniho dne
Zemé pres 30 akci po celé Ceské
republice pod ndzvem Dny pro pFi-
rodu a krajinu. Ty nabidly zejména
mladym lidem konkrétni pfileZitosti
k jejich zapojeni do péce o prirodu
a k ochrané Zivotniho prostredi.

V rdmci oslav 50 let usporadalo Hnuti
Brontosaurus desitky akci po celé
Ceské republice. Dny pro pfirodu

a krajinu probéhly od 19. do 28. dub-
na 2024 u prileZitosti Mezinarodniho
dne Zemé.

Podle koordinatora akci v regionech
Matéje Vlacila méli dobrovolnici
moznost zapojit se do konkrétnich
¢innosti na pomoc pfirodé v miste,
kde Ziji. ,,0d Uklidu pozemku, ptes ob-
novu studanek, mul¢ovani ovocnych
stromU, udrZzovani prirodnich zahrad
az po budovani ukrytd pro Zivocichy
véetné vyvésovani ptacich budek. Site
aktivit je ohromna, stejné jako zdjem
o jejich organizaci, coz nas velmi tési,
upresnil Matéj VIacil.

Tyto iniciativy navazuji na koreny
hnuti a na tzv. Akci Brontosaurus,
kterd vznikla pfed 50 lety v tehdejsim

2

20

Ceskosloven-
sku, kdy OSN
vyhlasilo rok
1974 Rokem
Zivotniho
prostredi. Akce
Brontosaurus
tehdy vzbudila
velkou vinu nadseni a vedla k cilené
pomoci pfirodé, krajiné a pamatkam,
kdy se desetitisice lidi pustily do saze-
ni stromU, oprav hrad(, koseni chra-
nénych luk nebo cisténi studanek.
,Den Zemé neni jen oslavou, ale také
vyzvou ke konkrétnim akcim a zmé-
nam. Chceme dat lidem moznost
udélat néco pro pfirodu a krajinu

ve svém okoli. | malé ¢iny mohou
prinést velkou zménu a ukazat, Ze
ochrana zZivotniho prostredi je nasi
spolec¢nou vyzvou. Pri prilezitosti

Dne Zemé nasledujeme tento zamér
a zdlrazriujeme, Ze kazdy muize
prispét k ochrané planety svym dilem
a svymi schopnostmi,” uvadi k odkazu
Mezinarodniho dne Zemé programo-
vy feditel Hnuti Brontosaurus Dalimil
Toman.

Za svou padesatiletou ¢innost ma
Hnuti Brontosaurus na svém konté
mnoho opecovanych lokalit v pfirodé
a opravenych historickych pamatek
po celé Ceské republice. Za viechny
uvadime napfiklad koseni orchidejo-
vych luk v Bilych Karpatech a prace
na zficeniné hradu Lukov.
Spoluprace dlouhodobé probihaji

i na Ukrajiné, v Rumunsku, Srbsku,
ale i tfeba v Tibetu. Nékteré z téchto

Uspéchl dokladaji tzv. Pribéhy nadse-
ni, které vypravi o konkrétnich zkuse-
nostech s péci o krajinu, a mohou tak
slouzit jako inspirace dalSim.
Dalsim okamzikem oslav Hnuti Bron-
tosauru bude festival dobrovolnictvi
DORT, ktery se kond ve dnech 12. az
15. zafi v historické ¢asti Telce. ,Cilem
festivalu je nastartovat dalsich 50 let
péce o pfirodu, pamatky a spolec-
nost, kterd neni Ihostejna ke svému
okoli,” dodava Dalimil Toman. Festival
nabidne Siroky kulturni program,
workshopy, prezentace dobrovolnické
prace a udileni Cen Hnuti Bronto-
saurus za vyjimecny pfinos. Vyznam
festivalu doklada zastita ministra
Zivotniho prostredi Petra Hladika.
Hnuti Brontosaurus

Vice informaci Ize nacerpat na
https://brontosaurus.cz/dalsich50/

Hnuti Brontosaurus

propojuje smysluplnou dobrovolnic-
kou prdci se zaZitky a zkusenostmi
na cely Zivot. Sdruzuje mladé lidi

a davad jim prilezitost udélat néco
dobrého, bavit se, rozvijet se, a pfi-
tom pomdadhat svétu kolem. Mdme
padesdtiletou tradici, zkuSenosti, vi-
ditelné uspéchy, jasné cile a 1 500 hr-
dych clend, kteri za nimi stoji. Viycho-
vavdme déti v oddilech, vzdélavame
deti, mladeZ i dospélé. KaZzdorocné
porddd na 250 dobrovolnickych

akci, kde mladi lidé odvedou pres
100 000 hodin dobrovolnické prace
pro prirodu, pamdtky, déti a mlddez.
Vyrazi s dobrovolniky sdzet stromy,
vyvésovat a pecovat o budky pro
ptactvo, opravovat hrady nebo tfeba
pomdhat krajaniim v Bandtu. V Ceské
republice funguje 50 aktivnich zdklad-
nich ¢ldnkd, které brontosauri akce
organizuji. To vse dnes Hnuti Bronto-
saurus realizuje s cilem nastartovat
dalsich 50 let péce o pfirodu, pamdt-
ky a spolecnost, kterd neni lhostejnd
ke svému okoll.



Skauti

SNEMOVALI

V Olomouci se konal ve dnech
15.-17. brezna 2024 celostatni
skautsky XVII. Valny sném.

Jundk — Cesky skaut, nejvétsi vychov-

AV

VIV
[

na organizace pro déti a mladé lidi

v Cesku, jej porada kazdé t¥i roky,
sném je vyznamnou soucasti vnitfni
demokracie naseho spolku.

Do Olomouce se sjelo témér 500 de-

legdtek a delegatll, kteri jednali
a diskutovali o tématech a navrzich
usneseni. Jednim z nejdllezitéjsich
byla Strategie 2030. Valny sném
mj. po diskuzi schvdlil usneseni k alko-
holu na skautskych akcich.
V nedéli rozhodli Uc¢astnici o novém
slozeni Nacelnictva, Ustfedni revizni
komise a Rozhod¢i a smirci rady.
Do Cela organizace byli zvoleni nacel-
ni Vendula Buskova — Véna a nacelnik
Ondrej Vokal — Vokin.

Zdroj: www.skaut.cz

Skautska
REGATA

SkaRe je jachtarsky zdavod vodnich
skauti, porddany od roku 1994.
Diky celorepublikové Ucasti je
uznavan jako skautské mistrovstvi
CR v jachtingu. Na konci dubna se
na Udolni nadrzi Rozko$ u Ceské
Skalice sjelo vice nez 360 Ucastnikl
s oplachténymi pramicemi. Po hla-
diné se jich prohanélo vic nez Ctyfi

desitky, vitr val priznivy a slunicko

navzdory mrazivé predpoveédi prazilo

o sto Sest. —mkr—
foto Vidclav Zedinek

(A SkaRe 2024
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Umeéeni

ZACHRANUJE
prirodu

ce nevédéla, a jsem rada, Ze jsem mohla byt soucasti
kreativniho prostoru s tolika inspirujicimi mladymi lidmi.
Velmi jsem si ¢as straveny ve Spanélsku uZila, a to nejen

z Jihlavy.

kvali divadlu, ale hlavné kvdli lidem, které jsem méla Sanci
na tomto projektu poznat.” Tak shrnuje svijj zazitek Anicka

VEichni Gcastnici si odvezli ze Spanélska mnoho novych
znalosti, dovednosti, rozsitili si své obzory, aktivné si vy-
zkouseli pracovat na rdznych tématech, ziskali nové prate-

[é a také si vyzkouseli anglictinu v praxi s dal$imi mladymi
lidmi z jinych zemi. A to jisté nebylo vSechno.

Hodina H z Pelhfimova vyslala osm zdstupci mladych
lidi ve véku od 13 do 17 let a dva vedouci na projekt

Arts Saving Nature do Spanélska, ktery hostila organi-
zace ACD La Hoya. Projekt se konal v ramci programu
Erasmus+ a mladi lidé se mohli setkat s dalsimi mladymi
lidmi z jinych zemi a spolec-
né pracovat na tématech
jako ochrana Zivotniho
prostredi prostrednictvim
uméleckych a kreativnich

HeDinaH

aktivit.

,Projekt Arts Saving Nature ve Spanélsku pro mé byl velmi

stvi a velmi mé bavilo, jak bylo velmi zajimavé propojené
s tematikou ochrany pfirodniho prostfedi. Diky projektu
jsem se dozvédéla mnohé, co jsem o této problemati-

Eva Havlickovad
Hodina H, Pelhrfimov

Prislo
JARO
do vsi

Tradicni predvelikonocni akce pod
ndzvem ,Prislo jaro do vsi“ se kona-
la ve Stredisku volného éasu (SVC)
TYMY v dtery 26. biezna 2024.

V programu sloZzeném z jarnich her, fi-
kadel, pisni¢ek a tanct vystoupily déti
z folklorniho krouzku Zrni¢ko a soubor
Mald Rusava z BystFice pod Hosty-
nem. Oba soubory predvedly typické
lidové hry a pfipomnély tradi¢ni tance
a pisné z regionu Hané a Valasska.
Déti si také zatancily jednoduché
lidové hry a tanecky — Cizku, ¢izecku

a Zlatou branu. Tradi¢ni pleteni tatar(
détem ukdzal pan Jaroslav Hlavinka

z Kroméfize. Rlzné druhy vajicek
predvedla Renata Liskova z Martinic.

22

Teticka Konecna z Chrastan détem
priblizila typicky handacky kroj, vy-
pravéla jim o velikonocnich zvycich

a tradicich na Hané, a také upekla dé-
tem typické velikonocni jidase, které
vsem moc chutnaly. PFijeli i manzelé
Hutéckovi aZ od Zlina se svou fezbar-
skou dilnickou.

Déti velmi pozorné poslouchaly

povidani o Velikonocich a obdivovaly
kroje i vystoupeni svych vrstevnik(.
Nadchla je hudba a zpév v podani
déti z cimbalové muziky pod vedenim
primase Prokopa Chvatika. Byly jim
také postupné predstaveny jednotlivé
hudebni nastroje — flétna, klarinet,
housle i cimbal.

Programu se zUcastnili Zaci 1. ro¢niku
3. ZS Holesov a 7aci OU+ZS Holedov,
déti z MS Grohova Hole$ov, MS Slu-
ni¢ko, MS+ZS8 Zeranovice.

Vsechny tfidy si odndsely malou slad-
kou pomldzku.

Chtéla bych po-
dékovat vsem,
ktefi ndm

s pfipravou

a organizaci
akce pomohli,
vSem ucinku-
Jjicim, obéma folklornim souborum,
aktivnim détem i vsem ucitelkdm

a vedoucim.

Tésime se na dalsi spolecnd setkdni
s folklérem.

O

|

wn

'I'"'I'H"l"C.EN’fHUt"!b

Jarmila Vaclachovad,
reditelka SVC TYMY Holesov
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Eva Dfizgova-Jirusova
operni pévkyné
a pedagoZka

Dusevni pohoda je pro
mou praci docela zasadni
a kazda , dusevni nepoho-
da“ se na ni néjak odrézi,

a to v obou mych profes-
nich oborech. Z pohledu
operni pévkyné mné
dusevni pohoda umoznuje
lepsi koncentraci pfi studiu
hudebniho partu a také
svobodnéjsi a sebevédo-
meéjsi pristup v tvarcim
procesu hledani pravdivého
jevistniho ztvarnéni posta-
vy. Na druhé strané lze se
stavem dusevni nepohody
pracovat jako se zdrojem
jistych zkusenosti, pocit(,
emoci, vychodisek, cerpat
z néj, a tyto zkuSenosti pak
vyuzit v tvaréim uméleckém
procesu.

Z pohledu pedagoga je pro
mne dusevni pohoda pre-
devsim zdrojem vnitfniho

KNIHOVNICKA

Agnes Boos

Pét desitek her plnych
pohybu, vtipu a réznych
hticek je uréeno pro praci

klidu, trpélivosti, nadhledu
a chuti do prace, do komu-
nikace se studenty.

V neposledni fadé mize byt
dusevni pohoda zdrojem
pocitu Stésti a radosti ze
Zivota, paklize si ji ¢lovék
dostatecné uvédomuje

a ceni.

Sopranistka Eva DFizgovad-
Jirusovad plsobi mj. jako
vedouci katedry sélového
zpévu Fakulty uméni na Os-
travské univerzité.

Lukas Lipensky
fardr

Dusevni pohoda jak pro
mne, tak i pro to, co délam,
je nesmirné dilezita.

Za knézem se lidé moc
Casto neprichazeji chlubit

s tim, co se jim povedlo
nebo co se jim dafi, ale
mnohem spis s tim, co se
nepovedlo, co je boli, co je
jim lito, co by chtéli pfipad-

s détmi ve véku 6-10 let

ve Skole i béhem volnoca-
sovych aktivit. Daji se vyuzit
i na détském tabore a Skole
v pfirodé.

Hry slouZi k probuzeni moti-
vace, zlepSeni koncentrace
nebo pohybové koordinace
a mlzZete je vyuzit kdykoli,
kdyZ mate pocit, Ze déti
ztraceji zdjem o to, co se

v hodiné nebo na oddilové
schlizce déje.

Zejména zacinajicim
Skolnim i volnocasovym

né napravit. UZ jen proto,
aby je mohl ¢lovék vyslech-
nout (a tim to rozhodné
nekonci), mél by se sdm
zbavit svych vnitrnich boj
a usilovat o urcitou vnitrni
harmonii.

To, co jsem za celou svou
knézskou sluzbu opravdu
pochopil asi nejvic, je to, ze
je tfeba obcas fici ,,ne” a ze
je také tfeba ¢as od Casu
prosté vypnout pfi néjaké
naprosto odlisné ¢innosti.
Pomaha mi to uvédomit si,
Ze svét nestoji jen na mné,
a tim také ziskavam klid pro
svou dusi.

Lukds Lipensky je knézem
Rytirského radu KriZovnik(
s Cervenou hvézdou. Je
administrdtorem fimsko-
katolické farnosti kostela
sv. Petra Na Porici.

Miroslava llletskova
Zdstupkyné reditele ADRA
0.p.s.

Dusevni pohoda je pro

mé v mém pestrém zivoté
klicovd. Pomaha mi zvladat
stres, zUstat klidna a sou-
stfedénd i v ndro¢nych
situacich, naptiklad pfi mi-
moradnych udélostech, kde
ADRA pomaha. Vnimam,

Ze je duleZita i pro udrzeni
hezkych vztah( a oteviené

pedagoglim poskytnou tolik

potfebnou inspiraci.

Agnes Boos je vystudovand

zdravotni sestra, kterd se
v dalsim studiu vénovala
i socidlni prdci. Zabyva se
aktivizaci osob vseho véku.

PreloZila Jindra Hubkovad
llustroval Libor Drobny

BroZovand vazba, 112 stran

Cena: 199K¢
Portadl, 2024

komunikace v mém tymu.

A jak pecuji o svoji dusevni
pohodu? Kromé sportovani
rada nachazim inspiraci

i v pfirodé. Snazim se tfeba
nasledovat prikladu orla

v reakci na ,,potiZisty”. Pres-
toZe je to nejvétsi zijici ptak
na nasem Uzemi, dovoli si
na néj vrana. Orel se neo-
hani, nebrani, neobhajuje,
jen v klidu stoupd vys a vys,
aZz vrana nedokdZe dychat

a odpadne.

Mohlo by pFispét k celkové
lepsi dusevni pohodé, kdy-
bychom to vidycky dokazali.

Miroslava llletskova je
vedouci ekonomického od-
déleni humanitdrni a rozvo-
jové organizace ADRA Ceskd
republika, kterd pomdhad
lidem v nouzi v Cesku i v za-
hranici.

Foto archiv respondentd
Pripravil Jifi Majer

Agnes Boos
KRATKYCH
AKTIVIZACNICH

HER

L1 lull"d.-\.-" LiWes Drdhny
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