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"Ceskd tabornicka unie se vyporadava s digitdlni zavislosti: Nabizi tdbory,
kde telefony nejsou v centru pozornosti"

S ohledem na rostouci problém digitalni zavislosti, jak je uvedeno v Zpravé o digitalnich
zavislostech v Ceské republice za rok 2023, se aZ 80 % tabor( Ceské tabornické unie, z.s. (CTU)
snaZzi motivovat Ucastniky k omezeni pouzivani mobilnich telefon(. Tim se mohou déti a mladez
vice zamérit na obsah bohatych a zabavnych aktivit, aniZ by bylo pouZivani telefond pfimo
zakdzano. Nékteré tabory dokonce integruji telefony do svych programi s edukativnim
zamérem, poskytujici tak jedine¢ny zplsob, jak se vyrovnat s digitalnim vékem.

Jako odpovéd na stale rostouci zavislost na mobilnich telefonech nabizi CTU tabory, kde je dlraz
kladen na pfimé interakce, tymovou praci a osobni rist. Ackoli Uc¢astnici mohou mit své telefony
u sebe, je jim nabidnuta fada aktivit, které jim umozni zapojit se a bavit se bez potfeby byt on-
line.

"Dnesni generace mobilnich telefon( je ndstroj, ktery nepochybné podporuje rozvoj dovednosti
v mnoha smérech,” uvadi Mgr. Ing. Renata Svestkovd, Ph.D., lektorka socidlni pedagogiky na
Zdravotné socidlnf fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich a mistonacelnice CTU
pro vzdélavani. "Nicméné je tfeba si uvédomit, Ze rovnovdha mezi digitdinim a fyzickym svétem
je klicovd. Tdbory jsou mistem, kde se spojuje zdbava, vzdéldni a osobni rist. V tomto prostredi,
kde se klade d(raz na individudIni pfistup a podporu jedinecnosti kazdého tcastnika, dochdzi k
hledani rovnovdhy mezi modernimi technologiemi a bezprostfednim proZitkem pfirody a
spolecnosti. Zdkladni hodnoty jako respekt, bezpeci a piatelstvi jsou v téchto prostordch klicové.
Vedouci, ktefi jsou zdrovern mentory a oporou, peclivé sleduji a podporuji kazdého jednotlivce,
aby si z tdbora odnes! co nejvice — nové dovednosti, zaZitky a kamarddstvi. Tato dynamickd a
vSestranna kombinace zdbavy, vzdélavani a rozvoje tvori jadro tdborového Zivota. To vse umi
nasi vedouci zajistit bez nutnosti neustdle se divat do obrazovky mobilniho telefonu” konstatuje
Renata Svestkova.

Ceska tabornicka unie v duchu rovnovahy mezi digitdlnim a fyzickym svétem vyuzivd moderni
technologie zodpovédné a promyslené. Ackoliv nékteré tabory CTU zadleriuji do svych
programd i pouziti mobilnich telefonl, napfiklad pro vyhledavani informaci pro své
dobrodruzstvi nebo dokumentaci zazitka formou fotografii a videi, vzdy klade dliraz na to, aby
technologie podporovala aktivitu, a nikoli ji oviadala. Paralelné se snazime vidy nabidnout i
alternativy k digitalnim nastrojdim — napiiklad v rdmci orientace v terénu klade CTU velky dlraz
na to, aby déti a mladi lidé uméli pracovat s tradicnimi nastroji jako je busola, mapa, azimut a
podobné.

"Zdkladnim principem je nepfistupovat k mobilnim telefonim jako k nécemu, co je nutné
zakazat, ale spise ukdzat mladym lidem, Ze existuji i jiné, stejné atraktivni moznosti, jak travit
cas. Cilem je podnécovat jejich zvidavost, kreativitu a touhu po pozndni, aniz by byli neustdle

'ofipojeni’," zd(irazfiuje Tereza Urbancovd, vedouci kanceldfe Ceské tabornické unie a zaroven
dodava: "Pri tom vSem je bezpecnost ucastnik( pro nds na prvnim misté. KaZdy tdbor md svého
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hlavniho vedouciho, ktery md neustdle pfistup k mobilnimu telefonu. To umoZriuje rychlou a
efektivni komunikaci v pripadé potreby, at uz se jednd o informovani rodici nebo kontaktovdni
zdchrannych sloZek. V duchu rovnovdhy mezi digitdinim a fyzickym svétem se tedy CTU nezfikd
modernich technologii, ale vyuZiva je zodpovédné a promyslené."

o CTu

Ceska tabornicka unie (CTU), zapsany spolek s dlouhou historii, je od roku 2004 hrdym nositelem titulu
,Organizace uznand MSMT pro praci s détmi a mladezi“.

S vice ne? $esti tisici ¢leny roziifenymi po 12 oblastech a 156 klubech, osadéch a oddilech po celé Ceské
republice, tvori CTU silnou a dynamickou komunitu. Prestoze je ¢lenstvi v CTU individudlni, vétsina ¢len(
se sdruzuje v tabornickych klubech nebo trampskych osaddch. Kazdy z téchto klub( a osad je autonomni
a Utvafi svou &innost samostatné v souladu se stanovami CTU a ustanovenimi pfijatymi Snémem a
Nejvyssi radou.

CTU klade d@raz na respekt a tctu k druhému ¢lovéku, at uz v rdmci vztahu dité-dité, dité-vedouci, nebo
mezi vedoucimi. Svym ¢lendm nabizi prostfedi, které podporuje osobni rozvoj a osvojovani hodnot jako
pravda, spravedlnost, nesobeckost, laskavost, odpovédnost sdm za sebe, péce a odpovédnost za slabsi,
pokora, schopnost omezit se v zajmu ostatnich, kritické mysleni a sebedisciplina.

CTU se inspiruje myslenkami E. T. Setona, navazuje na své vlastni tradice z let 1968—1970 a tradice
historického trampského hnuti — Unii trampskych osad a klub(. Clenové CTU si jako vzory vybiraji
osobnosti, které dokazaly prekonat samy sebe, aby pfinesly lidstvu nova poznani.
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